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OZET: Dis hekimliginde, akiilik kaideli apereyler gapraz
kontaminasyon tehlikesine karst laboratuara girig ve ¢ikigla-
rinda ve ayrica hastaya uygulanmalarindan sonra, ¢esitli de-
zenfektan sollisyonlarda bekletilmelidirler. Bu caligma, farkli
kimyasal dezentfektan solusyonlarin akrilik kaide materyalleri-
nin yiizey sertlifine etkisini degerlendirmektedir. Sonuglar, bir
giin ve bir hafta boyunca solusyonlarda bekletilen akrilik resin
omeklerin yiizey sertlik degerlerinin istatistiksel olarak anlam-
It sekilde degistigini gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal dezenfektan solusyon, Akrilik
kaide materyali, Yiizey sertligi.

SUMMARY: THE EFFECT OF DIFFERENT CHEMICAL
SOLUTIONS ON THE SURFACE HARDNESS OF
ACRYLIC RESIN DENTURE BASE MATERIALS. In den-
tal practice, acrylic resin base appliances should be kept in
various chemical disinfecting solutions, before and after la-
boratory stage and also after application to the patient,
against cross-contamination. This study evalutes the effect of
various disinfecting solutions on the surface hardness of
acrylic resin denture base materials. The results suggest that
keeping acrylic resin samples in disinfecting solutions for one
hour and for one week produces statistically significant
changes on surface hardness value.

Key Words: Chemical disinfecting solutions, Arcylic resin
denture base materials, Surface hardness.

GiRiS

Son yillarda Hepatit B ve AIDS gibi viral hastaliklarin gé-
rilme sikliginin artmasi dis hekimliginde ¢apraz kontami-
nasyon riskini daha da artirmistir (2, 4, 10, 21). Bulasici
viral hastalklar, direk olarak hastadan hekime tikrik ve
kan ile bulasabildigi gibi, dolayl olarak laboratuar igslem-
leri sirasinda kullanilan malzemelerle de hastadan heki-
me, teknisyene ve bir bagka hastaya gec¢ebilmektedir (7,
11).

Enfeksiyon hasta, dis hekimi, yardimci personel ve tek-
nisyen arasindaki siklusta taginmaktadir (4-6) (sekil 1).

Dis Hekimliginde c¢apraz kontaminasyon tehlikesine
kars! akrilik kaideli apareyler, laboratuara giris ve ¢ikisla-
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rinda ve ayrica hastaya uygulanmalarnindan sonra, ¢esitli
dezenfektan solusyonlarda bekletiimelidirler (1, 2, 5, 6).
Dis hekimi de kullanimi kolay olan ve aparey kaidesine
zarar vermeyen bir temizleyici ajani hastalarina énermeli
ve bu konuda bilgilendirmelidir.

Akrilik materyallerin 1si ile sterilizasyon yapilamadid igin
kimyasal dezenfektan kullanilarak soguk sterilizasyon
yapiimaktadir (13, 17). Bu amagla kimyasal temizleyici-
lerden sodyum hipoklorit (8, 9, 18), gluteraldehit (2, 3, 4,
8, 16), klorheksidin (9, 14, 19), polividon iyot ve benzal-
yum klordr (13) kullaniimaktadir.

Farkh kimyasal dezenfektanlar icerisinde en etkilisi oda
sicakliginda on dakikada dezenfeksiyon, on saatten
sonra da sporlara etki ederek sterilizasyon saglayan
%2'lik gluteraldehittir (5, 6, 21). Bir klor solusyonu olan
%5,25'lik sodyum hipokiorit solusyonunun Candida Albi-
cans da dahil olmak lUzere beg dakikada ¢esitli mikroor-
ganizmalar ve sporlara karg! sterilizasyon sagladigi bildi-
rilmistir (12, 15). Polividon iyot solusyonu mantar ve
bakterilere, uzun zaman periyotlarinda ise sporlara karsi
etkili olmaktadir (13). Klorheksidin hiicre stipolazmasi
membranini tahrip ederek, dezenfeksiyon sagdlayan
genis spektrumlu bir antiseptiktir (3). Benzalyum klorir
gram (+) ve gram (-) mikroorganizmalara etkili bir dezen-
fektandir (13).

Akrilik kaideli apareylerin dezenfektan sollisyonlarla de-
zenfekte edilmesi sonucu, akrilik kaidenin yapisinin ve
dayaniklihginin olumsuz olarak etkilenebilecegdi bildiriimig-
tir (1, 2, 3, 18, 20).

Akrilik apareylerin dezenfektan solusyonlar igerisinde
bekletiimesi sonucu ylizey sertliginde azalmalar meyda-
na gelmektedir. Dezenfektanlar igerisinde uzun slre bek-
letilen akrilik kaideli apareylerin kisa sirede bekletilenle-
re gore fiziksel &zelliklerindeki degisimlerden dolayi
asinmaya, renklenmeye ve mikroorganizmalarin yerlesi-
mine daha uygun hale geldigi belirlenmistir (2, 18, 20).

Calismamizin amaci, farkli dezenfektan solusyonlarin ha-
reketli apareylerin yapiminda kullanilan otopolimerizan
ortoakrilin ylzey sertligi Uzerine etkisini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda otopolimerizan Ortoakri’den® 15x2 mm.
boyutunda her test grubu igcin 10 adet olmak lzere 70
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Dezenfektan Solusyon Ticari Ismi Uretici Firma

%2'lik Gluteraldehit Endosperine |Cedex France

%5.25'lik Sodyum Hipoklorit [Domex Lever LTD Turkiye
% 'lik Klorheksidin Klorheksidin |Sigma USA
%10'luk Benzalyum Klorir  |Zefirolum Kim-Pa Turkiye
%10'luk Polyvidon lyod Batticon Trommsdorff Germany

Eulalkol Eulalkol Tekel Turkive

Tablo 1: Galismada kullanilan dezenfektan solusyoniar.

1 GUN

n X Sd Test
Hava 10 15365 1,303 A
Zefiran 10 14,345 0,619 AB
Gluteraldehit 10 14,530 1,691 AB
Sodyum Hipoklont 10 13,745 1,592 AB
Klorheksidin 10 13,155 1,719 B
Su 10 12,820 1,007 B
Batikon 10 12,790 1,354 B

Tablo 2: Akrilik kaide materyallerinin su, hava ve dezenfektan
solusyonlar igerisinde bir gunlik sertlik

| HAFTA

n X Sd Test
Hava 10 17,145 1.739 A
Zefiran 10 13,455 1,537 B
Klorheksidin 10 13,095 1,418 BC
Sodyum Hipoklorit 10 12,970 1,152 BC
Su 10 12,595 1,301 BC
Gluteraldehit 10 12,245 1,244 BC
Batikon 10 11,640 0.801 C

Tablo 3: Akrilik kaide materyallerinin su, hava ve dezenfektan
solusyonlar igerisinde yedi glinlik sertlik degerleri.

1 Giin - 1 Hafta

n X Sd Test
Gluteraldehit 10 2283 1,955 A
Batikon 10 1,150 1,417 A
Zefiran 10 1.090 1,511 A
Sodyum Hipoklorit 10 0,775 1.805 A
Su 10 0.225 1,575 AB
Klorheksidin 10 0,060 1,615 AB
Hava 10 -1,780 1,929 B

Tablo 4: Akrilik kaide materyallerinin sertlik degerlerinin degisim
miktarlari.
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Sekil 1: Gapraz kontaminasyon zinciri

adet akrilik disk hazirlandi (Resim 1). Test drmekleri 9 ml/
30 cc likit/toz oraninda hazirlanip, 30 psi bar basing altin-
da 30 dakika bekletilerek polimerize edildi. Disklerin yi-
zeyleri 600 grenlik silikon karbit zimpara ile zimparalandi
ve bilinen yéntemlerle polisajlan yapildi. Hazirlanan test
Ornekleri onarll gruplara ayrilarak kimyasal dezenfektan-
larda, suda ve havada bekletildi (Tablo 1).

Akrilik kaide materyallerinin ylzey sertlikleri Konya Da-
nismanlik ve Kalite Gelistirme Merkezi laboratuarlarinda-
ki (KOSGEB) Vikers test cihazi ile birglin ve yedi glin
sonra deg@erlendirildi (Resim 2). Vikers test cihazindaki
piramit seklindeki elmas ucun 50 gr'lik yik ile 15 sn. si-
resince ylzeye batirimasi ile olugan girintinin boyutlar
6lglldi. Mikrometre olarak okunan degerler Vikers sertlik
derecesine gevrildi. Her bir test érneginde iki 6lgim yapi-
larak, bu iki degerin ortalamasi alindi. Elde edilen bulgu-
lar Tek Yonll Varyans ve Duncan testi ile istatistiksel
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Akrilik kaide materyallerinin su, hava ve alkol digindaki
diger dezenfektan solusyonlar igerisinde bir glnlik ve
yedi glinlik olglmlerinin aritmetik ortalamalari ve stan-
dart sapmalarn tablo 2 ve 3'de; bir glinden yedi giine de-
gisim miktarlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sap-
malari tablo 4'de ve grafik 1'de gosterilmistir. Ayr harf
tagtyan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamhdir (p<0.05). Ayni harf taglyan ortalamalar arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Bir ve yedi gln suresince alkolde bekletilen akrilik kaide
materyallerinin Vikers test cihazindaki mikrometre olarak
okunan degerleri gok bilyiik bulunmustur. Bu degerlerin
Vikers sertlik derecesi tablosunda karsihgr bulynamamis-
tir. Bu durum, test érneklerinin ¢ok asir yumusamasin-
dan kaynaklanmaktadir. Oyle ki, alkolde yedi giin siire ile
bekletilen akrilikteki yumusama somut olarak ¢ok bariz
bir sekilde tespit edilmistir (Resim 3). Bu ylzden, alkolde
bekletilen érneklerin sertlik degerleri istatistiksel uygula-
maya tabi tutulmamistir.
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Resim 1: Galismada kullanilan akrilik diskler.
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Su Batikon Sodyum Hipoklorit Klorhcksidin Glutcraldehit

Zefliran

Grafik 1: Akrilik kaide materyallerinin sertlik degerleri arasindaki farkliliklar.

Resim 2: Vikers Test Cihazi

Resim 3: Bir hafta sonunda alkolde bekletilen akrilik érneklerinin gérantamleri
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Tablo 2'de goérlldigu gibi, havada bekletilen akrillerin
sertlik degerleri ile zefiran, gluteraldehit ve sodyum hi-
pokloritte bekletilen akrillerin sertlik dederleri arasinda is-
tatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Dezenfektan sollisyonlar ve suda bekletilen akrillerin
sertlik degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Hava ile klorheksidin, su ve batikonda bekletilen akrille-
rin sertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3'de goéraldigu gibi yedi giin sonra, havada bekle-
tilen akrillerin sertlik degerleri ile su ve diger dezenfektan
sollsyonlar igerisinde bekletilen akrillerin sertlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Zefiran ile batikonda bekletilen akrillerin sertlik degerleri
arasinda da istatistiksel olarak énemli bir fark belirlen-
mistir (p<0.05).

Batikon ve zefirandaki akrillerin sertlik deQerleri, su ve
diger dezenfektanlardaki akrillerin sertlik degerleriyle
karsilagtirldiginda, aralarinda istatistiksel olarak énemli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Su ve dezenfenfektanlarda bekletilen akriliklerin sertlik
degerlerinde, birinci glnden vyedinci gunin sonuna
kadar gegen zaman igerisinde azalma gdzlenmistir (Gra-
fik 1).

Bu azalmanin hangi solusyonda daha fazla oldugunu
bulmak icin degisim miktarlari Tek Yonli Varyans Analizi
ve Duncan Testi ile degerlendiriimistir. Tablo 4'de gortil-
dugu gibi, hava ile gluteraldehit, batikon, zefiran, sod-
yum hipoklorit arasinda istatistiksel olarak anlamii bir
fark saptanmistir (p<0.05).

Hava, su ve klorhekzidin arasinda istatistiksel olarak
Onemli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Su ile diger dezenfektanlar arasinda da istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA

Dezenfeksiyon icin kimyasal solusyonlarin kullanimi pa-
hali olmayan bir metottur. Akrilik kaideli hareketli aparey-
ler hastaya takilmadan 6nce ve kullanimlari siresince bir
¢ok defa dezenfektan solusyonlar ile dezenfekte edilirler.
Bu durum kaide materyalinin direncini ve yapisini etkile-
mektedir (1, 2, 18, 20). Bu nedenle, akrilik kaide mater-
yalinin fiziksel ozelliklerini olumsuz ydénde etkilemeye-
cek, dezanfektan materyali kullanmak bu nedenle
Onemlidir.

Calismamizda kullandigimiz otopolimerizan ortoakrilin
mikrosertlik degeri ile ilgili bir galisma literatlrde rastlan-
mamistir. Bu nedenle, sonuglarimizi isiyla sertlesen akri-
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ligin mikro sertlik degerleri ile ilgili calismalar dikkate ala-
rak degerlendirdik. Bununla birlikte, her iki akriligin farkli
ortamlarda sertlestigini ve kimyasal yapilarinin da farkl
oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Bir ve yedi glin siresince alkolde bekletilen akrilik kaide
materyalleri belirgin bir sekilde yumusama gdstererek,
yedi glin sonunda kolayca sekil degisikligine ugrayabile-
cek bir yapi kazanmiglardir. Bu yiizden, alkol, akrilik
kaide materyalleri igin ylzey dezenfektani olarak kullanil-
mamalidir. Nitekim, Asad ve arkadaslar (2), Uludamar
ve arkadaglan (20)'da isiyla sertlesen akriliklerde yedi
glin sonunda belirgin bir yumusama tespit etmislerdir.

Shen ve arkadaslan (16) iki farkl kimyasal yapidaki de-
zenfektan solusyon iginde, 12 saat sireyle beklettikleri
akrilik resin test érneklerinin bikulme dayanikliligini kont-
rol grubu ile karsilastirdiklarinda, dayanikilik yéninden
farkhlik gézlemediklerini; bikilme dayanikhliginin mater-
yalin kitlesine bagl olup, dezenfektan solusyonlarin ma-
teryalin ylzeyinde daha etkili oldugunu belirlemislerdir.
Calismamizda da akrilik ylzeyinin dogrudan incelenme-
sine izin veren mikrosertlik test metodu secilmistir.

Asad ve arkadaglari (3), akrilik apareylerin dezenfektan
solusyonlar icerisinde bekletiime silresi olarak Amerikan
ve Enternasyonal Dis Hekimleri Birlikleri’'nin en az 10
saat, Ingiliz Dis Hekimleri Birligi'nin ise 3 saatlik bir siire-
yi yeterli gérduklerini belitmislerdir. Arastiricilar, kontrol
grubu olarak havay! almiglar ve isi ile sertlesen akrilik
kaide materyalinden hazirladiklar test érneklerini farkli
dezenfektan solusyonlar iginde bir ve yedi gln sire ile
bekletmiglerdir. Bir gin sonunda mikrosertlik degerlerin-
de fark bulamamiglardir. Calismamizda ise bir giin so-
nundaki mikro sertlik degerlerinde énemli bir fark belir-
lenmis ve bu farkin klorheksidin ve batikonda oldugu
gorilmistir. Asad ve arkadaglan (3) aym calismada,
yedi gin sonunda gluteraldehit ve klorheksidinin yumu-
samaya neden oldugunu mikrosertlik test yontemi ile be-
lirlemislerdir. Calismamizin yedi gunlik sonuglarn da
Asad ve arkadaglarinin (3) buldugu sonuglarla paralel
olup tek farklilik alkolde ortaya ¢ikmistir.

Asad ve arkadaslan (2) yaptiklari diger bir calismada, isi
ile sertlesen akrilik kaide materyallerini gluteraldehit, klor-
heksidin ve alkol esasl dezenfektanlar iginde bekleterek
ylzey sertligini incelemislerdir. Kontrol grubu olarak da
su kullanmiglardir. Yedi giin sonundaki degerlendirmeler-
de, alkol esasl dezenfektanlarin gcapraz bagl olmayan
akrilik kaide materyalleri i¢in uygun olmadigini bulmusiar-
dir. Calismamizin sonuglar da bu sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

Akoren ve Uctasli (1), 1si ile sertlesen akrilik kaide mater-
yalinden hazirladiklari test drnekierini bes farkli solusyon
icerisinde 24 saat beklettikten sonra ylizey sertligini ince-
lemiglerdir. Su icerisinde bekletilen kontrol grubu ile
diger solusyonlarda bekletilen akrillerin ytzey sertlikleri
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arasinda istatistiksel olarak fark bulamamislardir. Calis-
mamizda da bir glin sonunda benzer sonuglar alinmistir.

Literatirde bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sonugla-
rn genel olarak degderlendirildiginde, bir ¢ok arastirici (3,
5, 13, 16, 20), akrilik kaide materyallerinin yizey sertlik-
lerinin dezenfektan sollisyon igerisinde bekletildikleri si-
rece azaldigini belirlemislerdir. Bunda, dezenfektan so-
lisyonun tipi ve akrilik materyalin kimyasal yapisinin
6nemli oldugunu da ifade etmiglerdir.

SONUGLAR

1. Alkol akrilik kaide materyalinde ¢ok belirgin bir yumu-
samaya neden olmustur. Bu yiizden, alkol otopolimeri-
zan Ortoakrilden yapilan apareylerin dezenfeksiyonuna
uygun degildir.

2. Akrilik kaide materyallerinin zamana bagli olarak sert-
lik degerlerinin degisim miktarlari degerlendirildiginde;
havada bekletilen akrilik kaide materyalleri sertlesirken,
sirasiyla, gluteraldehid, batikon, zefiran ve sodyum hi-
poklorit solusyonlar, akrilik kaide materyalleri (zerinde
en ¢ok degisime neden olmustur. Su ve klorheksidin ise
hava ve diger dezenfektan solusyonlar ile karsilastiriidi-
ginda istatistiksel olarak &nemli bir degisim goésterme-
migtir.

3. Bir gunlik dezenfektan uygulamasi yapiimasindan
sonra siraslyla, zefiran, gluteraldehit ve sodyum hipoklo-
rit solusyonlari, klorheksidin ve batikona tercih edilebilir.

4. Yedi glnlik solusyon uygulamasindan sonra su ve
kullanilan tim dezenfektanlar akrilik ylzey sertligini
azaltmaktadir. Zefiranda bekletilen akrilik kaide mater-
yalleri batikondakilere gére daha az yumusamistir. Yedi
ginlik dezenfeksiyon uygulamasi gereken durumiarda
zefiran tercih edilebilir.
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